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La rabbia a volte ti travolge?

Ti schiaccia?

Ti inibisce?

Ti impedisce di comunicare efficacemente con gli altri? 

Concediti un’alternativa…

Puoi partecipare al corso psicoeducazionale in piccolo gruppo:

“CHE RABBIA LA RABBIA”

Come autoregolare le emozioni negative con tecniche

di riequilibrio energetico e di comunicazione assertiva

Cinque incontri settimanali di due ore ciascuno il lunedì h 17-19 

Primo incontro Lunedì 11 Marzo 2013

Il corso si rivolge a tutte le donne che sentono di essere condizionate negativamente da emozioni intense e travolgenti, non riuscendo a trovare armonia, serenità ed autoefficacia personale.  Il corso facilita la presa di consapevolezza rispetto al proprio modo di pensare, sentire ed agire, per utilizzare al meglio le risorse personali in modo assertivo e produttivo. Nel corso base si tratteranno i seguenti contenuti formativi:

· cos’è un’emozione, cosa sono i virus cognitivi

· il circuito della rabbia e della paura

· la comunicazione aggressiva, passiva ed assertiva

· gli antidoti al veleno delle emozioni distruttive

· lo sviluppo di alternative costruttive

· creare armonia dentro e fuori

· riequilibrare le energie psicofisiche

I corsi si svolgeranno in Via della Lungara, 19 - stanza 113 primo piano Roma (zona Trastevere-Prati)

Per info:

Dott.ssa Chiara Gambino, Psicologa-Psicoterapeuta

Cell. 3496658062 (orario ufficio); gambinochiara@virgilio.it
ASSOCIAZIONE DONNA E POLITICHE FAMILIARI, Centro di sostegno psicologico e legale per la donna e la famiglia. Via della Lungara, 19 00165 Roma, Casa Internazionale delle Donne; Tel. 06/68809550, stanza 113.


